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Pozory mylg,
dowad nie.



Drodzy Rodzice,

No, pewno jesteseie fwiadowi fakla, 2o alkohol wa negalgumy
wplyw wa, ohoby wieletuio. Niedlely, inicjacjo alkoholows
wa 20, doby az ponad 90 giunazialisTow.

Czy zuflanawialidvie sig wad Tyw, zo wogy byé wirsd wick
Waszo dzieci? A woze juz wisliseie okagg poczu alkokol
w ich oddechu lub wugez zauwazylitio zuchowania, woggee
fwiadezyé, o tyw lib conka joit pod wplywess alkokolu?

Cay wieeie jokio zaquozenia dla Waszych dzieci wiesie sigganie

por alkotol w 2byt wlodyws wisku? Czy zdajecie sobie sprawe, zo
woze To wioé weqaljumny wplyw wa ick vozwéj fizyezny i pigekiczny?
Na jakie zachownnia, uawel kngui

g ig przez To narazone?

Czy wacio fwiadowoté, iz To vodzina, wodel wychowauia
w wigj, jeit — zdanions pigehologiw — kluozowgm czyunikion
ooklyunego zapotiegania picin alkoholu przez wlodyeh ludzi?

Cay kisdykolwiok vozwawialiteio z wini wa To Towal?
Jedls wie, zisboio To jok najizyboiej. A Tow poraduik
podpowie Waus jak, nobié To skuleezuie.

Owgasizatonzy kawpanii edukacfi obyuwalolikiei
,POZORY MYLA, DOWOD NIE"

Browary
Polskie



Dorota Krzywicka, psycholog i psychoterapeuta

NIE DOPUSC DO TEGO,

BY TWOJE DZIECKO SIEGNEL0 PO ALKOHOL

iarczysty mrdz nie zrobi wiek-

szej krzywdy staremu drzewu,

ale mtode zabije. Tak jak nie
ozywisz przemrozonego drzewka, tak nie
uraftujesz psychiki nastolatka, ktorg al-
kohol uszkodzit wtedy, gdy zaczynata sie
ksztattowac.

Chce zebys$ wiedziat co moze spotkac
Twoje dziecko, ktdore zaczyna popijac towa-
rzysko, bo ,wszyscy to robig", a ,,piwo fo nie
alkohol”. Zadna umiejetnos¢, cecha czy na-
wyk warunkujacy powstanie dojrzatej oso-
bowosci nie s3 w stanie prawidtowo sie wy-
tworzy¢. Twoje dziecko nie nauczy sie radzic
sobie z sytuacjami ftrudnymi, jesli w cza-
sie wtasciwym na trening fej umiejetnosci
wszystkie problemy ,,zapijato", nie stawiajac
im czota. Nie bedzie jasno i aserfywnie wy-
razac swoich uczuc i potrzeb, jesli nauczy-
to sie pokonywac niesmiatos¢, niepewnosc
czy lek przy pomocy alkoholu. Nie bedzie
potfrafito pozyskiwac sobie ludzkiej sympa-
tii, przyjaciot, jesli kolezenskie wigzi bedzie
zawigzywac wytacznie w oparciu o jeden cel
- wspolne picie. Nie zobaczy jaka rados¢

daja drobne przyjemnosci, jezeli wklei sobie
w gtowe hasto: , JEST ALKOHOL — JEST ZA-
BAWA". Nie zbuduje realistycznej, pozytyw-
nej samooceny, jesli w wieku, w ktorym sie
ona ksztattuje bedzie poznawac swoje zale-
ty i wady wytacznie w stanie upojenia, czyli
widzac je w krzywym zwierciadle.

Jak w takim razie zyc¢ skoro nie ma sie
wiary w siebie, koledzy znikaja, gdy konczy
sie kasa na alkohol, kazda trudnosc zata-
muje? Jak zy¢, gdy nie umie sie zy¢, gdy co-
dziennosc¢ boli? Jedyne wyjscie to zmienic
stan Swiadomosci, po prostu sie upi¢! Pro-
sty przepis na uzaleznienie.

Tak, wiem, ze uzaleznic¢ sie mozna w kaz-
dym wieku. Zapewne nieobce s3 ci przypadki
ludzi majacych rodziny, spore majatki i wy-
konujacych nawet bardzo odpowiedzialne
zawody, ktorzy natogowo pija, ale watpie,
by ktérys z nich siegat po alkohol jako na-
stolatek. Gdyby wtedy zaczat, nie doszedtby
do niczego, chocby tylko z tego powodu, ze
uszkodzony alkoholem mézg nie pozwolitby
opanowac zadnej dziedziny wiedzy na takim
poziomie, by gwarantowato to sukces. Doro-
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$li alkoholicy funkcjonuja (do czasu) w mia-
re poprawnie, bo degradacja psychiczna
postepuje powoli. STOPNIOWO ROZPUSZ-
CZAJA W ETANOLU ZBUDOWANE KIEDYS
STRUKTURY 0SOBOWOSCI, ZACHOWUJA
SIE JAK, KTOS BURZACY PIETRO PO PIE-
TRZE DOM, KTORY POSTAWIt.

Cztowiek siegajacy po alkohol jako na-
stolatek nie ma co burzy¢, bo nie udato mu
sie nawef postawi¢ fundamentéw. Mowisz
A co tam, ze czasem wypije piwo, przeciez
predzej czy pézniej wiekszosc ludzi siega
po alkohol"? Tak, bo alkohol jest dla ludzi,
chodzi tylko o to KTO go pije, bo od fego za-

lezy po co, jak, gdzie iz kim.

]

OKIEM EKSPERTA
C

/
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Dot6z wszelkich staran aby Twoje dziec-
ko siegneto po niego ,pozniej”, wredy gdy
bedzie juz cztowiekiem dojrzatym, zyjacym
w harmonii ze soba i $wiatem. Im wczesniegj,
tym wieksze sfraty i ryzyko uzaleznienia.
Chronisz mtode drzewko przed mrozem, nie
dajesz przedszkolakowi noza do zabawy, no-
sisz za pierwszoklasista wazacy 10 kilogra-
mow plecak, zeby nie skrzywit kregostupa.
Robisz mnéstwo madrych rzeczy, by nie po-
psuc, nie zniszczyc tego co delikatne, mto-
de, jeszcze nie uformowane - NIE DOPUSC
WIEC DO TEGO, BY TWOJE DZIECKO ZACZE-
£0 PIC PRZED OSIAGNIECIEM DOJRZALOSC!
FIZYCZNEJ, EMOCJONALNEJ | SPOLECZNEJ.




PICIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

WSROD MLODZIEZY SZKOLNEJ W PROCENTACH.
BADANIA ESPAD (EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SZKOEACH)

POZIOM KLASY KIEDY Pt 1995 1999 2003 2007
KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 928 90,3 92,5 90,2
Tgégilé\MKLASA GIMNAZIUM W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 113 82,0 84,9 789
W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 50,4 61,1 65,8 573
DRUGA KLASA KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 96,5, 96,6, 96,7 789
PONADGIMNAZJALNA W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 88,0, 93,8, 93,4 92,0
-0GOLEM W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 65,6 78,1 789 79,5
KIEDYKOLWIEK WZYCIU 944, 931, 93,7 91,2
TE&E;'F?C};LASA GIMNAZIUM W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 80,9, 86,2, 875 80,1
W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 55,5 68,4 1.5 60,4
DRUGA KLASA KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 974, 96,5, 96,6 94,9
PONADGIMNAZJALNA W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 89,9, 93,8, 94,2 92,6
- CHtOPCY W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 728 82,5 84,6 829
KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 91,2, 87,6, 91,4 89,2
Tg;FEE\/IvA[;II-gﬁASA GIMNAZJUM W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 73,8, 78,0, 82,5 118
W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 453 54,1 60,3 54,1
DRUGA KLASA KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 95,6, 96,8, 96,9, 94,6,
PONADGIMNAZJALNA W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 86,3, 93,8, 92,6, 91,4,
- DZIEWCZETA W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 58,8 74,3 132 76,1
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CZYMTO GROZI?

ieganie po alkohol przez osoby
niepetnolefnie owocuje nega-
tywnymi skutkami dla ich zdro-
wia oraz rozwoju psychofizycznego.
Alkohol negatywnie wptywa na ogdl-
ny rozwodj nastolatka, w fym emocjonalny
i spoteczny. Picie w bardzo mtodym wieku
moze spowodowac rozlegte zmiany w mo-
zgu w okresie pozniejszym. Alkohol wptywa
na funkcjonowanie poszczegdlnych osrod-
kéw mozgowych, zmieniajac aktywnosc
znajdujacych sie tam receptorow. Zaburza
zatem prace neuroprzekaznikow i ich wza-
jemnego oddziatywania. Ogranicza zdol-
nos$¢ uczenia sie, zapamietywania i logicz-
nego rozumowania. Jest zrodtem trudnosci
w nauce i przeszkadza w dalszej edukacji
i karierze zawodowej
Dziecinstwo i okres dorastania fo czas
ksztattowania sie osobowosci, pojawiania
plandw i marzen. Wizja swiata pod wptywem
alkoholu jest jednak zafatszowana, a obraz
siebie znieksztatcony. Budowanie plandw
i podejmowanie waznych decyzji nie ma za-
tem odniesienia do rzeczywistosci, w kon-
sekwencji konfrontacja z realng syfuacja
staje sie zrodtem frustracji i rozczarowan.
Niejednokrofnie mtodzi inteligentni lu-
dzie rezygnuja z ambitnych celdw i marzen,

a czas, ktory powinien by¢ okresem inten-
sywnego nabywania wiedzy i doswiadczen,

jest marnowany.




Lek. med. Marta Banaszek, rezydentka neurologii Szpitala Wolskiego

WPLYW ALKOHOLU NA MOZG NASTOLATKA

Cztowiek w wieku nastu lat przechodzi
przez okres dojrzewania, ktéry obejmuje
przemiany, nie tylko w obrebie uktadu ptcio-
wego i hormonalnego, ale rowniez znaczne
zmiany os$rodkowego uktadu nerwowego.
Dojrzewajace potaczenia neuronalne po-
prawiaja integracje odlegtych rejondw mo-
zgu, zwieksza sie plastycznosc i wyostrzaja
sie funkcje roznych osrodkéw do petnienia
okreslonych zadan. W czasie tych przemian
tkanka mozgowa jest wrazliwa na wszelkie
czynniki toksyczne, wsrod ktorych alkohol
etylowy zajmuje szczegélne miejsce.

Wptywa on na rozne uktady neuroprze-
kaznikowe i na ptynnos¢ bton komorkowych,
zmieniajac aktywnos¢ neurondw. Przez wia-
zanie sie z recepforami GABA i NMDA eta-
nol powoduje ,wytaczenie” mdzgu. Jednak
ze wzgledu na nieréwnomierny rozktad re-
ceptorow i rézng wrazliwo$¢ fragmentow
uktadu nerwowego, zachodzi to stopniowo.

Na poczatku zostaje zaburzona praca kory
mézgowej, co skutkuje obnizeniem kryty-
cyzmu i utrudnieniem logicznego myslenia.
Nastepnie dochodzi do zaburzenia dziata-
nia uktadu limbicznego, ktéry jest odpowie-
dzialny za pamiec i bierze udziat w przezy-
waniu emocji. Kolejny jest mézdzek, ktorego
uszkodzenie skutkuje zaburzeniami rowno-
wagi | koordynacji ruchowej. Nastepnie do-
chodzi do uposledzenia dziatania przysad-
ki mozgowej - organu kontrujacego uktad
hormonalny, a na koncu dochodzi do ha-
mowania dziatania pnia mézqu, co najpierw
powoduje zaburzenia $wiadomosci, a przy
Smiertelnych dawkach alkoholu dochodzi
do uszkodzenia osrodkow kontrolujacych
oddychanie i uktad krazenia.

Picie alkoholu w wieku mtodzienczym
moze zaburzy¢ proces dostosowywania sie
i dojrzewania fragmentéw mdzgu odpowie-
dzialnych za pamiec¢, powodujac deficyty po-
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znawcze | zaburzenia zachowania w okresie
dorostosci. Badania wykazaty, ze ekspozy-
¢ja osob w mtodym wieku na alkohol powo-
duje zaburzenia zapamietywania i ufrud-
nione odfwarzanie informacji, zapisanych
w pamieci dtugotrwatej. Jest to szczegdlnie
wazne w czasie nauki w szkole, ale deficyty
te moga by¢ widoczne réwniez w wieku do-
rostym.

Dojrzewanie mézgu obejmuje réwniez
rozw¢j uktadu nagrody, ktérego pobudze-
nie informuje cztowieka, ze dana czynnos¢
jest pozadana i warta powtarzania. Alkohol
zwieksza wydzielanie dopaminy, serotoniny
i opioiddw - mozemy je nazwac czasteczkami
szczescia. Powodujg one poprawe nastro-
ju, przezywanie przyjemnosci i stymulu-
ja uktad nagrody. Ekspozycja na alkohol
w czasie dojrzewania tego uktadu, zaburza
wydzielanie dopaminy w kolejnych latach,
utrwalajac patologiczne reakcje oraz zwiek-

OKIEM EKSPERTA

[<]

sza ryzyko uzaleznienia. Obserwacje po-
kazaty rowniez, ze u 0sob pijacych alkohol
w okresie mtodzienczym zaistniato kilku-
krotnie wyzsze ryzyko rozwoju zaleznosci
alkoholowej w kolejnych latach, w poréwna-
niu z tymi, ktére po raz pierwszy zetknety
sie zefanolem po 21. roku zycia.

| cho¢ stopien uszkodzenia o$rodkowe-
go uktadu nerwowego przez alkohol zale-
2y od wielu czynnikdw, to jednak biorac pod
uwage wrazliwos¢ dojrzewajacego mozgu,
nalezy powiedzie¢, ze dorastanie fo okres,
w ktérym alkohol moze spowodowac nieod-
wracalne zmiany, rzutujace na dalsze zycie
cztowieka.




CZYMTO GROZI?

todzi ucza sie kojarzyc przy-

jemne stany z alkoholem. Staje

sie fo takze wyuczonym spo-
sobem reagowania na negatywne emocje
i trudne sytuacje (np. skojarzenie pseu-
doterapeutycznej sekwencji ,bdl-alkohol-
-ulga”). Zamiast doskonali¢ mechanizmy
samokontfroli emocjonalnej i zachowania,
zamiast nabywac konstruktywne sposoby
radzenia sobie z konfliktami i korzystac
z nich, traktuja picie jako najlepszy sposéb
roztadowania emogji.

Polepszenie nastroju dzieki alkoholowi
jest proste i szybkie. Znika zatem jakakol-
wiek motywacja, by zmieniac i rozwijac swo-
je zycie w inny sposob. Sporadyczne mysli
o tym, ze moze lepiej to robi¢ bez uzycia al-
koholu, zostaja natychmiast wyparte przez
mechanizm chorobowy, zwany systemem ilu-
zji i zaprzeczen. Odgrywa on niezwykle silna
role w utrzymaniu uzaleznienia i izolowaniu
mtodego cztowieka od rzeczywistosci.
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PRZEKRACZANIE PROGU NIETRZEZWOSCI

WSROD MLODZIEZY SZKOLNEJ W PROCENTACH.
BADANIA ESPAD (EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SZKOEACH)

POZIOM KLASY KIEDY Plt 1995 1999 2003 2007
KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 60,5 60,1 59.3 519
Tgégilé\MKLASA GIMNAZIUM W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 46,0 50,6 48,5 39,8
W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 241 30,5 29,2 211
DRUGA KLASA KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 739 76,5 115 10,7
PONADGIMNAZJALNA W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 578 63,5 64,0 56,0
-0GOLEM W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 31,5 36,3 372 31,8
KIEDYKOLWIEK WZYCIU 69,7 67,2 68,2 55,2
TESESI;\C};LASA GIMNAZIUM W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 54,6 58,5 58,3 43,4
W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 30,8 38,7 38,1 24,3
DRUGA KLASA KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 82,3 84,5 84,0 75,8
PONADGIMNAZJALNA W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 69,9 757 739 64,2
-CHEOPCY W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 421 48,9 417 111
KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 511 53,5 50,9 48,7
TE%IEEE\/IVAE;II-E?ASA GIMNAZJUM W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 312 431 39,2 36,5
W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 174 22,5 20,8 19,0
DRUGA KLASA KIEDYKOLWIEK W ZYCIU 64,3 69,8 71,0 65,9
PONADGIMNAZJALNA W CIAGU OSTATNIEGO ROKU 46,0 53,3 54,0 48,4
- DZIEWCZETA W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA 201 257 26,5 231




PSYCHOTEST

MOZESZ OCHRONIC SWOJE DZIECKO
PSYCHOTEST: Jakimi jestesmy rodzicami?

INSTRUKCJA:
PONIZEJ PRZEDSTAWIONE SA ROZNE SFERY CODZIENNEGO ZYCIA | TYPY PODEJSCIA
DO NICH. WYBIERZ W KAZDEJ Z KATEGORII ODPOWIEDZ, KTORA JEST CI NAJBLIZSZA.

KOLEDZY

a. aby dziecko nie wpadto w zte towarzystwo nalezy starannie dobierac mu znajomych
b. dziecko moze sie kolegowac z kim chce

c. trzebarozmawiac o jego znajomych i poznawac ich, zapraszajac do domu

d. dziecko ma sig przede wszystkim uczy¢, a nie spedzac czas ze znajomymi

TRUDNOSCI

a. obowiazkiem rodzica jest chroni¢ dziecko przed trudnosciami

b. Zycie jest petne trudnosci, wiec dziecko nie powinno zwracac sie o pomoc do rodzica,
musi nauczyc sie radzi¢ z nimi samo

C. powinno sie podpowiadac sposoby rozwigzania problemu i wspierac dziecko
w pokonywaniu frudnosci oraz mobilizowac do ich pokonywania

d. nie wolno sig nad dzieckiem rozczulag, jesli sobie $ciggneto na gtowe problem,

to niech samo go rozwigzuje - to go nauczy bycia twardym

KLAMSTWO

a. ktamstwa dziecka s3 drobne, wiec trzeba mu wybaczac
b. ktamstwo zdarza sie kazdemu

c. trzeba porozmawiac, czemu ktamstwo miato stuzyc i wyciggnac konsekwencje

d. dziecko przytapane na ktamstwie ma poniesc kare i dtugo starac sie o odzyskanie

zaufania rodzica
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SAMODZIELNE DECYZJE

a.

dziecko ma prawo do samodzielnosci, ale trzeba mu pomac, jesli wynikng jakies
problemy

dziecko moze podejmowac je samodzielnie, bo ono ponosi ich konsekwencje

. powazniejsze decyzje powinno sie przedyskutowac z dzieckiem, omowic ich plusy

i minusy
dopoki dziecko jest nielefnie i catkowicie zalezne od rodzicow, nie ma wiekszych
praw do wtasnych decyzji

WOLNY CZAS

dziecko nie musi informowac o wszystkich swoich planach, trzeba mu zaufac

wybor sposobu spedzania go nalezy do dziecka i tak nie da sie go caty czas pilnowac
nalezy pokazac dziecku jak warto spedzac wolny czas i nauczyc informowania
rodzicow o swoich planach

wolny czas dziecko ma spedzac pozytecznie, zgodnie z pomystem rodzicow, swoboda
psuje dziecko

PRZEWINIENIE

wobec dzieci nalezy by¢ wyrozumiatym

przewinienia jakie moze popetnic dziecko sg zbyt mate by sie nimi przejmowac

. 0 kazdym przewinieniu nalezy porozmawiac i zastosowac adekwatne do niego srodki

wychowawcze

. nalezy surowo karac za kazde, nawet mate wykroczenie, bo to uczy dyscypliny

NAGRODA/KARA

a.
b.

C.

d.

nalezy unikac kar, bo moga one zwichngc psychike dziecka

rodzic nie musi sie zbytnio przejmowac nagrodami i karami, dziecko i tak poniesie
konsekwencje kazdego swojego czynu i to go najlepiej nauczy co robic, a czego nie
nagrody bardziej motywuja do powtérzenia pozytywnego zachowania, wiec powinny
by¢ czesciej stosowane, ale czasem kary sg w wychowaniu nieuniknione

kara to podstawa wychowania, nic nie dziata tak skutecznie jak ona



PSYCHOTEST - JAKIMI JESTESMY RODZICAMI?

WYMAGANIA

a. nie nalezy ich stawiac zbyt wiele, gdy dziecko dorosnie, zycie wystarczajaco da mu
sie we znaki

b. wzyciu liczy sie luz i spontanicznos¢, a nie sztywne wymagania

¢. trzeba stawia¢ wymagania, ale odpowiednie do mozliwosci dziecka

d. wymagania muszg byc cisle ustalone i bezwzglednie przestrzegane, bo bez nich

dziecko nie nauczy sie dorostosci

KRYTYKA

a. niewolno krytykowac dziecka, bo fo obniza jego samoocene

b. nie warto krytykowac, bo i tak nie bedzie chciato zrozumiet

. krytyka jest konieczna, ale zawsze trzeba pokazad, ze jednorazowy btad czy
niedociggniecie nie jest porazka, tylko nauka na przysztosc

d. tylko krytyka wychowa sie fwardego cztowieka

POLECENIE

a. polecenia powinno sie ograniczac do obowigzkdw szkolnych i pomagac w ich
wykonaniu

b. lepiej unikac ich wydawania, bo poftem sie cztowiek denerwuje, pilnujac ich
wykonania

. wiekszos¢ polecen powinno sie uzasadnic, by dziecko rozumiato ich sensownosc

d. dziecko zawsze powinno podporzadkowac sie woli rodzicow

IYCZENIA
a. zyczenia dziecka trzeba spetniac, po to sie jest rodzicem
b. lepiej spetniac zyczenia dziecka, zeby uniknac ktotni
c. trzeba liczycsie z tym czego dziecko pragnie i co lubi, i spetniac te prosby, ktdre s3
zasadne, sensowne
d. spetnianie zyczen prowadzi do tego, ze dziecko wchodzi rodzicom na gtowe

ROZMOWA

a. dziecko dyktuje kiedy i o czym chce rozmawiag, nie nalezy ograniczac wolnosci jego

wypowiedzi
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b.
C.

z dzieckiem nie za bardzo jest o czym rozmawiac

rozmowa jest podstawa dobrego kontaktu pod warunkiem, ze obie strony uwaznie
sie stuchajq i szanuj3 nawzajem

szkoda czasu na rozmowy, licza sie tylko czyny

SPORNE KWESTIE

a.

d.

nawet jesli dziecko nie ma racji, fo warto mu j3 przyznac, bo tak ksztattuje sie jego
poczucie wtasnej wartosdi,

nalezy unikac sporow, to stresujace dla obu stron

dziecko ma prawo wypowiadac swoj punkt widzenia, frzeba go wystuchac

i przedstawic¢ wtasny, z zachowaniem przez obie strony wzajemnego szacunku.

w sporze zawsze ma wygrac rodzic, bo dziecko musi czuc jego autorytet

ZtY NASTROJ

a.

RADY

a.
b.
C.

d.

dzieci tak samo jak rodzice majg prawo do zachowan zgodnych z nastrojem,
wystarczy pézniejsze ,,przepraszam”
dzieci nie powinny zawracac gtowy rodzicom swoimi humorami

. kazdy ma prawo do ztego nastroju, wazne jednak by wynikajace z niego zachowania

nikogo nie krzywdzity

. zdenerwowanie i zto$c rodzica sa zawsze uzasadnione, dziecko nie ma do nich

powodow

dziecku nie nalezy doradza, tylko zawsze pomagac

dawanie rad to strata czasu, dziecko i tak ich nie stucha

nalezy ich udziela¢ pokazujac korzysci z ich zastosowania i straty z powodu ich
zlekcewazenia, wybor nalezy do dziecka

rodzic jest madrzejszy zyciowo, wiec dziecko musi stuchac jego wskazowek

ROZMOWY 0 ALKOHOLU

a.
b.

nie nalezy o tym rozmawiac, bo to rozbudza niepotrzebn3 ciekawos¢
zadna rozmowa nic nie da, wczesniej czy pozniej i tak siegnie po alkohol



PSYCHOTEST - JAKIMI JESTESMY RODZICAMI?

. trzeba rozmawiac o wszystkich zachowaniach ryzykownych w tym o piciu alkoholu
d. nie ma co rozmawiac, wystarczy kategorycznie zabronic

ALKOHOL W DOMU

a. dziecku mozna dac sprébowac alkoholu pod rodzicielska kontrola

b. wystarczy, ze rodzic nie zacheca dziecka do picia

c. warfo nauczyc dziecko na wtasnym przyktadzie jak rozsadnie korzystac z alkoholu
d. dorostemu wolno pi¢, dziecko ma bezwzgledny zakaz

WIEKSZ0SC 0DPOWIEDZI:
A BLISKIJEST CI PRZYZWALAJACY MODEL WYCHOWANIA W RODZINIE
B BLISKI JEST CI NIEZAANGAZOWANY MODEL WYCHOWANIA W RODZINIE
C BLISKIJEST Cl MODEL WYMAGAJACEJ MI£0SCI WYCHOWANIA W RODZINIE
D BLISKIJEST CI AUTORYTARNY MODEL WYCHOWANIA W RODZINIE

Na nastepnej stronie znajdziesz definicje poszczegdlnych modeli wychowania w rodzinie.
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MOZESZ OCHRONIC SWOJE DZIECKO

daniem psychologdw, kluczowym

elementem skutecznego zapo-

biegania sieganiu po alkohol
przez nieletnich jest rodzina i model wy-
chowania w niej. W niedawno zrealizowanym
w Wielkiej Brytanii badaniu na temat kore-
lacji miedzy roznymi modelami wychowania
w rodzinie a zagrozeniem mtodego i doro-
stego cztowieka uzaleznieniem od alkoholu
wyrézniono 4 takie modele:

AUTORYTARNY. Tacy rodzice kon-

troluja i oceniaja dzieci wedtug surowych
i bezwzglednych standardéw czy kryteriow.
Na pierwszym miejscu stawiaja ciezka pra-
ce i respektowanie swojego autorytetu. S
kryfyczni i maja fendencje do wymusza-
nia karnej dyscypliny. Postuszenstwo jest
stawiane ponad poczucie wolnosci dziecka
i jego naturalne dazenie poznawcze.

PRZYZWALAJACY. To przeciwien-

stwo rodzicow autorytarnych. S emocjo-
nalnie zwigzani z dziecmi, ale unikaj3 eg-
zekwowania od nich odpowiedzialnosci, nie

stawiaja granic i regut zachowania. Uwa-
7aja, ze dziecko powinno by¢ wychowywane
.bezstresowo” i pozwalaja mu na zdecydo-
wanie zbyt wiele.

NIEZAANGAZOWANY. Podobnie jak

rodzice ,przyzwalajacy” nie ustanawiaja
regut postepowania i zachowania dzieci, nie
egzekwuj3 odpowiedzialnosci. W odréznie-
niu od ,przyzwalajacych”, nie s3 z dzie¢mi
zwigzani emocjonalnie. W skrajnych przy-
padkach bywaja nieprzewidywalni, brutalni,
zaniedbujacy i lekcewazacy swoje dzieci.

WYMAGAJACA MILOSC. Tacy ro-
dzice spodziewaj3 sie, iz dziecko bedzie
przestrzegac norm i regut ustanowionych
w rodzinie i egzekwuj3 fo. Jednak w usta-
nawianie tych standardow angazujg same
dzieci na zasadzie negocjacji i poszanowa-
nia ich autonomii oraz zdolnosci do podej-
mowania decyzji. S3 wymagajacy, ale wspie-
rajg dzieci cieptem i zaangazowaniem. S3
aserfywni, ale nie agresywni.



MOZESZ OCHRONIC SWOJE DZIECKO

DIAGRAM PUZYCJUNUJACY,I_’USZCZEGﬁLNE MODELE
WYCHOWAWCZE MIEDZY ROZNYMI CECHAMI
CHARAKTERYZUJACYMI RELACJE RODZICE-DZIECI

|
l RELACJE l

NIEZAANGAZOWANY
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adanie wykazato, iz najlepiej

chroni dziecko przed pofencjal-

nym uzaleznieniem od alkoholu
model ,wymagajacej mitosci”, zas najbar-
dziej sprzyjajacym temu niebezpieczenstwu
jest model ,niezaangazowany”. Dziecko
wychowywane w tym pierwszym modelu jest
3-krotnie mniej narazone na uzaleznienie
niz dziecko posiadajace rodzicow ,niezaan-
gazowanych".

WARTO ZATEM ZADAC
SOBIE PYTANIA:

JAKIMI JESTESMY RODZICAMI?

JAKI MODEL WYCHOWAWCZY OBOWIAZUJE
W NASZEJ RODZINIE?

CZY SKUTECZNIE CHRONIMY SWOJE
DZIECKO PRZED SIEGANIEM PO ALKOHOL
| NIEBEZPIECZENSTWEM POPADNIECIA
W UZALEZNIENIE?




MOZESZ OCHRONIC SWOJE DZIECKO

PRAWDOPODOBIENSTWO

NADMIERNEGO PICIA ALKOHOLU

PRZEZ 0S0BE 34-LETNIA

W ZALEZNOSCI 0D MODELU

WYCHOWANIA W RODZINIE 10-LETNIEGO DZIECKA

0,45
0,40
0,35
0,30
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05
0,00

niezaan gazowany przyzwalajacy auforytarny wymagajaca mitos¢

Irédto:
Raport z badania instytutu Demos ,Under the infuence’, Jamie Bartlett, Matt Grist, Bryanna Hahn, Londyn 2011
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PRAWDOPODOBIENSTWO
NADMIERNEGO PICIA ALKOHOLU
PRZEZ 0S0BE 16-LETNIA

W ZALEZNOSCI 0D MODELU

JEJ WYCHOWANIA W RODZINIE

09
08
0,7
0,6
0,5
0.4
03
0,2
0,1
0,0

niezaan gazowany przyzwalajacy auforytarny wymagajaca mitos¢

Irédto:
Raport z badania instytutu Demos ,Under the infuence’, Jamie Bartlett, Matt Grist, Bryanna Hahn, Londyn 2011




MOZESZ OCHRONIC SWOJE DZIECKO

Matgorzata Ohme, psycholog rozwojowy, psychoterapeuta dzieciecy i rodzinny

1 Nie musicie mie¢ dowoddw na to,
« 7e Wasze dziecko pije, aby zaczac
z nim rozmawiac o alkoholu.

Ustalcie z nim jasne zasady doty-

2 « €z3ce alkoholu. Powiedzcie, jakie

bed3 konsekwencje ztamania zasad. Spisz-
cie kontrakt i podpiszcie sie pod nim.

Porozmawiajcie z  dzieckiem

3 « 0 ryzyku zwigzanym z piciem al-
koholu. Zapytajcie, co ono wie na ten temaf,
poszukajcie razem informacji. Spiszcie naj-

wazniejsze punkty i powiescie kartke w wi-
docznym miejscu, np. na loddwce.

Podajcie dziecku przyktady

Ll' « znanych osob, ktére zniszczyty

sobie zycie i kariere przez alkohol. Poczy-

tajcie wspalnie ich biografie. Porozmawiaj-
cie o nich.

Nie pyfajcie o zachowania zna-

5 « jomych na imprezie, bo zapewne
dziecko ze strachu, ze zabronicie mu wycho-
dzi¢, i tak nic nie powie. Mowcie o tym, o czym

wiecie i podkreslcie, ze rozumiecie, jak
trudno jest czasem odméwic picia alkoholu
w takich ,,zabawowych” okolicznosciach. Po-
rozmawiajcie o fym, jak Wasze dziecko moze
zachowac sie w sytuacji, gdy na imprezie ze-
tknie sie z alkoholem: jak odméwic, jak ina-
czej umili¢ sobie zabawe robiac np. koktajle
bezalkoholowe.

Méwcie o wzajemnym zaufaniu.
6 « Zadeklarujcie, iz zdajecie sobie
sprawe, ze ani Wasze dziecko, ani Wy nie
chcecie stwarzac sytuacji, w ktérej bedzie-
cie musieli stosowac nadmierng kontrole.
Zapewnijcie swoje dziecko, ze mu ufacie
i ze fo poczucie zaufania miedzy Wami jest
bardzo wazne. Porozmawiajcie o tym, jak
trudno jest zbudowac zaufanie i jak tatwo
je zniszezyt.

Pamietajcie, ze jako rodzice je-

7 « stescie dla swojego dziecka przy-

ktadem. Nie naduzywajcie alkoholu w obec-

nosci dziecka i nie pokazujcie mu, ze zabawa
musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu.
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Rozmawiajcie ze swoim dziec-

8 « kiem. Nie tylko o alkoholu, ale

o tym co dzieje sie w jego zyciu. Badzcie
na biezgco. Jesli co$ Was niepokoi, poroz-
mawiajcie o fym najpierw z dzieckiem, potem
zapyfajcie nauczycieli, czy co$ ztego nie
dzieje sie w szkole. Jesli macie dobre kon-
takty ze znajomymi Waszego dziecka, zapy-

tajcie takze ich.

OKIEM EKSPERTA

[<]

Zawsze zwracajcie uwage na po-

9. stawe, jaka przyjmujecie w roz-
mowie z dzieckiem. Nie oskarzajcie, nie ata-
kujcie, badzcie zawsze po stronie Waszego
dziecka. Nawet wowczas, gdy popetnia
btedy. Tylko wtedy bedziecie mieli szanse
do niego dofrze¢. Ono musi wiedzie¢, ze jesli
co$ ztego sie dzieje, to Wy jestescie pierw-
szymi osobami, ktore mozna poprosic o po-
moc i od ktorych te pomoc uzyska w kazdej

sytuagji.

DEKALOG WYMAGAJACEJ MI£OSC]

POSWIECAJ DZIECKU CZAS
ROZMAWIAJ
USTAL REGULY GRY W RODZINIE
STANOWCZO WYMAGAJ ICH PRZESTRZEGANIA
BADZ ZAANGAZOWANY
BADZ OTWARTY
SAM DAWAJ DOBRY PRZYKLAD
NIE ATAKUJ, NIE OSKARZAJ
DBAJ 0 DOBRY CODZIENNY KONTAKT
DOCENIAJ STARANIA DZIECKA W KAZDEJ SFERZE



NIETRZEZWI NIELETNI W DZIAEANIACH POLICJI

LICZBA UJAWNIONYCH PRZEZ POLICJE NIETRZEZWYCH 0SOB DO 18. ROKU ZYCIA
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NIETRZEZWI NIELETNI A PRZESTEPCZ0SC

Stan nietrzezwosci u osoby niepetnoletniej szczegdlnie sprzyja wzrostowi agresywnosci
i jestzrodtem zachowan patologicznych. Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2011 roku,
wsrod przebadanych na stan frzezwosci nieletnich sprawcow czyndw karalnych, udziat nie-
trzezwych w wybranych kategoriach przestepstw przedstawiat sig nastepujaco:

UDZIAt NIETRZEZWYCH

SPRAWCY ~ USTALONO STAN WTYM o
WSROD PRZEBADANYCH

RODZAJ PRZESTEPSTWA

0GOtEM TRZEZWOSCI NIETRZEZWI

NIELETNICH
ZABOJSTWO 14 7 5 L%
ZGWALCENIE 127 32 1 21.9%
USZKODZENIE RZECZY 4 545 1498 337 22,5%
PRZESTEPSTWA PRZECIWKO
FUNKCJONARIUSZOM 1734 b 197 21,6%
PUBLICZNYM
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mt. insp. Mariola Gostawska

OKIEM EKSPERTA

[<]

Naczelnik Wydziatu ds. Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji Komendy Gtownej Policji

ALKOHOL A NIELETNI

Zgodnie z przepisami ustawy o poste-
powaniu w sprawach nieletnich, spozywanie
alkoholu w celu wprowadzenia sie w stan
odurzenia, jesli jest zachowaniem powta-
rzalnym, jest jednym z przejawdw demora-
lizagji nieletniego. Policja, ujawniajac osobe
nietrzezwg, ktora nie ukonczyta 18. roku
zycia, po wykonaniu stosownych czynnosci,
przekazuje sprawe do s3du rodzinnego.
W przypadku stwierdzenia przez sad na-
togowego uzywania alkoholu, moze orzec
umieszczenie nieletniego w zaktadzie lecz-
niczym.

Alkohol powoduje zanik hamulcdw emo-
cjonalnych, wyzwala agresje i dlafego jest
istofnym czynnikiem kryminogennym. Mto-
dy cztowiek, ktory spozywa alkohol naraza
sie na podejmowanie dziatan niezgodnych
z prawem, ktérych pozniej nie pamieta i nie
jest w stanie cofnac czasu, chot nierzadko
by tego chciat.

Dla Poligji, w tym specjalistow ds. nie-
letnich, istofny jest sam fakt spozywania
napojow alkoholowych przez osoby, kfdre

nie ukonczyty 18. roku zycia. Z catg stanow-
czoscig mowimy ,NIE” takim zachowaniom,
chocby byty fo najmniejsze ilosci spozywa-
nego alkoholu. Tzw. Picie na umor, w przy-
padku mtodych ludzi, stwarza dodatkowo
powazne zagrozenie dla ich zdrowia i zy-
cia oraz zwieksza ryzyko stania sie ofiara
przestepstwa, w tym kradziezy, zgwatcenia,
pobicia, a takze wypadku komunikacyjnego.

Jak wynika z policyjnych danych, ujaw-
niamy mniej osob nietrzezwych, ktére nie
ukonczyty 18 lat. Jest to wynikiem licznych
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych,
podejmowanych m.in. przez Policje, w fym
skierowanych do sprzedawcow napojow al-
koholowych, jak np. kampania ,Pozory myla,
dowod nie” oraz matoletnich i ich rodzicow.
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Naczelnik Wydziatu ds. Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji Komendy Gtownej Policji

CO SIE DZIEJE, GDY POLICJA UJAWNI 0SOBE
NIELETNIA, BEDACA POD WPLYWEM ALKOHOLU?

Kazda osoba, ktéra nie ukonczyta
18 lat, a zostata ujawniona przez Policje
pod wptywem alkoholu, jest rozpytywana
na okolicznos$¢ wejscia w posiadanie napo-
ju alkoholowego. Czynnosci Policji zmierza-
ja do ustalenia miejsca jego zakupu lub po-
dania (sklep, bar, itp.) badzZ osoby, ktdra go
matoletniemu udostepnita. W przypadku
wskazania fakiego miejsca, wszczynane jest
postepowanie karne i Policja kieruje wnio-
sek do organu gminy o odebranie zezwole-
nia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Informacja o ujawnieniu osoby do 18.
roku zycia pod wptywem alkoholu frafia
do komorki ds. nieletnich i patologii, gdzie
policjanciwrozmowieztaka osobgijej rodzi-
cem (opiekunem prawnym) ustalaja sytuacje
opiekuncza, szkolng i oczywiscie okoliczno-
$ci spozywania alkoholu. Moze skonczyc sie
na rozmowie i ostrzezeniu, ale gdy okaze
sig, ze syfuacja powtarza sie po raz kolejny,
zawiadamiany jest sad rodzinny.

W praktyce policyjnej spotykamy sie
takze z sytuacja, w ktérej dochodzi do roz-

pijania matoletniego przez osoby doroste
(niejednokrofnie rodzica, cztonka rodziny,
kolege, itp.). W przypadku ujawnienia fa-
kiej syfuacji wszczynane jest postepowanie
z art. 208 kodeksu karnego (rozpijanie ma-
tolefniego). Za takie przestepstwo sprawcy
grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Policjanci z komérek ds. nieletnich po-
dejmuja szereg dziatan profilaktycznych
w obszarze przeciwdziatania uzaleznie-
niom. S3 organizatorami réznych kampanii,
akeji profilaktycznych, spotkan tematycz-
nych, tak z dzie¢mi, mtodzieza, jak i kadra
pedagogiczng szkot i z rodzicami. Chetnie,
jako Policja, wchodzimy w sktad lokalnych
koaligji instytucji dziatajacych na rzecz
bezpieczenstwa i zapobiegania zjawiskom
patologicznym, podejmujemy wyzwania, be-
dace odpowiedzig na zagrozenia XXI| wieku,
aby chronic spoteczenstwo, w tym jego naj-
mtodszych przedstawicieli.



ROZMAWIAJ,
ZANIM SIEGNIE
PO ALKOHOL



Niniejsze wydawnictwo opracowane zostato w ramach
kampanii edukacyjnej ,Pozory mylg, dowdd nie.”
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KONTAKT

Kampania ,Pozory myl3, dowod nie"
Infolinia: 801 066 366
www.pozorymyla.pl
media@pozorymyla.pl

Organizatorzy kampanii:

Zwiqzek Pracodawcow Przemystu Piwowarskiego w Polsce
— Browary Polskie
Al. Jana Pawta 1 12 lok. 739
00-124 Warszawa
tel. 228509 114

Komenda Gtowna Policji
Biuro Prewencji
ul. Putawska 148/150
02-624 Warszawa
tel. 22 60 12 271

Patronat honorowy:

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej
Al. Ujazdowskie 11
00-950 Warszawa
tel. 2252 12 888
www.ms.gov.pl



